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4 ACLIK SINIRI 4.552,56 TL ILE 2022 YILI ASGARI UCRETININ 300 TL UZERINDE!

4+ MUTFAK ENFLASYONUNDAKI ARTIS AYLIK /7,12, SON ON IKI AYLIK %066,38!
4 SATIN ALMA GUCU DUSMEYE DEVAM EDIYOR; YOKSULLUK SINIRI 15.139.90 TL!

4 ASGARI UCRETLE CALISAN BEKAR, YASAMA MALIYETINI KARSILAMAK ICIN 1.716,4 TL
DAHA BULMALI!

TURK-iS'in 35 yildan bu yana diizenli olarak her ay hesapladigi ve bu alanda dnciiolan
Aclik ve Yoksulluk Simiri Aragtirmasi, yeni beslenme kalibi temel alinarak farkl bir
calisma grubu tarafindan hesaplandi ve 2022 Ocak'tan itibaren agiklanmaya baglandi.

Gida uriinlerinde KDV'nin %1’e diisiiriilmesi 14 Subatta etiketlere yansidi. Ancak oncesinde
ylikselmis olan basta yumurta ve un gibi temel gida Griinleri ile yikselisi durdurulamayan meyve-
sebze fiyatlan yiiziinden vatandagin reel geliri bu ayda da geriledi. Ozellikle taze sebze-meyve,
iiretim ve tedarik maliyetlerinin yaninda triin azigindan dolay cep yakmaya devam etti. Resmi
verilere gore giibre ve toprak gelistiricilerin fiyatlarindaki yiikselis %150'i asti. Markette ve pazarda
sepet tutan arttikga zorlanan tiiketici, almaktan vazgecip Uriinlerin bazilarini birakmaya bagladi.
Akaryakit, dogalgaz, elektrik gibi enerji giderleri de hane halki tizerinde biytik bir ylk olugturmaya
devam etti.

Rusya ve Ukrayna’dan ithal edilen bugday, arpa, soya, misir, aycicedi gibi Urlinlerin tedarikinin
bu arastirinin hazirlandigi giinlerde baglayan askeri operasyon sebebiyle efer onlem alinmazsa
onumiizdeki aylarda (lkemizdeki un, ekmek, yumurta, et ve bitkisel yaglarin fiyatlarinin
yiikselmesine neden olabilecegi uzmanlar tarafindan ifade edildi.

* Gida harcamas tutari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkh olabilmektedir.



TURK-IS Arastirmasinin 2022 Subat ay1 sonucuna gore;

O Dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesiigin
yapmas! gereken aylik gida harcamasi tutari (aghk sinir1)4.552,56
Tl'ye,

] Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulagim,egitim,
saglik ve benzeri ihtiyaglar igin yapiimasi zorunlu diger aylik harcamalarinin toplam
tutari (yoksulluk simirt) 15.139,90 Tl'ye,

[0 Bekar bir calisanin ‘yagsama maliyeti’ ise aylik 5.969,80 TL'ye ytikseldi.

Un, yumurta, yesil mercimek, yesil ve siyah zeytin, regel, pekmez, baharatlar ile meyve-
sebzelerdeki fiyat artislari 14 Subat itibariyle raflara yansiyan KDV indiriminin etkisini bertaraf
ederek gida enflasyonunun bu ayda da yiikselmesine neden oldu.

TURK-1S'in verileri temel alindiginda “mutfak enflasyonu”ndaki degigim Subat 2022 itibariyle
su sekilde gelisti:

e Ankara'da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida igin” yapmasi gereken asgari
harcama tutarindaki artis bir 6nceki aya gore % 7,12 oranindagergeklesti.
e Son on iki ay itibariyle artis orani % 66,38 olarak hesaplandi.

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki D’e§i§im (yeni beslenme kalib: ile)

' : o | Oca.22 | Sub.22
Bir nceki aya gore degisimoram% | 371 | 7,12
iki aylik degisim oram % | = 1
Son on iki ay itibariyle degisim orani : 59,67 | 66,38
% :

TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan piyasadan derlenen fiyatlara gore, gida
iiriinlerinde Subat 2022 itibariyle gézlemlenen degisim harcama gruplarinagére su gekilde
oldu:

¢ Siit, yogurt, peynir grubunda;

Siit, peynir ve yogurt fiyatlarinda KDV indirimi ile fiyatlarda gerileme gordlda.
Ayrica market markall triinlerde ilave indirimler oldugu gozlemlendi. Artik
raflarda yagl olarak satilan siitlerdeki yag oranlar %3,3'lerden %?2,5'lara kadar
geriledi.

« Et, tavuk, balik, kurubaklagil, yagh tohum iiriinlerinin bulundugugrupta;

Dana kiyma, kusbas! ve kuzu kusbasinda KDV indirimin etkisiyle fiyat dugugleri
yasandi. Balik fiyatlan sabit kaldi. Tavuktaki fiyat diigiisii ise %7'den az oldu.
Yumurtada %7'nin Gizerinde hizli bir ylikselis gozlemlendi. Bakliyat trtinlerinden
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yesil mercimekte fiyat KDV indiriminden de yiiksek oldu. Kirmizi mercimek
digerken nohut ve kuru fasulye fiyatlarinda %7'nin altinda fiyat artisi yasandi.

Bazi bakliyat markalar maliyetleri diislirmek amaciyla ambalajlarini daha ince bir
malzemeyle degistirdi.

Ekmek ve tahillar grubunda;

Ekmedin fiyatinda bu ay bir degisim gézlemlenmedi. Bu harcama grubunda yer
alan gida kalemlerinden bulgur ve piringte fiyat %7'den az artti ancak un hizl bir
yiikselisle %7'den fazla yiikseldi. Irmik ve makarna fiyatinda azalis tespit edildi.

Taze sebze-meyve grubunda;

Semt pazarlarinda maydanoz 3 TL'ye kivircik 8 TL'ye, yesil soganin kilosu 12 TL'ye
ylkseldi. Fiyat artiginda sera urlnleri liderligi paylasti; salatalik ve domates 15 TL'ye
¢ikti. Patlican, kabak, biber 20 TL'den satildi. Sadece havug ve balkabaginin fiyat
sabit kaldi, fiyati diigen sebze olmadi. Ortalama sebze kg fiyati 10,74 TL oldu.
Portakal ve mandalina fiyatlar sabit kalirken semt pazarlarinda en cok tercih edilen
diger tim meyvelerde fiyatlar ylikseldi. Fiyati diigen meyve olmadi. Ortalama meyve
kg fiyat1 10,38 TL'ye cikti. 22'si sebze ve 9'u meyve olmak lizere toplam 21 triindeki
fiyat dedisimi hesaplamada dikkate alindi. Ortalama meyve-sebze kg fiyati 10,56
TL'ye kadar yikseldi.

Temel yag liriinlerinin bulundugu grupta;

Aycigek yagi ve tereyadginin fiyatlar distti. Zeytinyadi ve margarinin fiyati %7’den
az dusls gorddi.

Son grup icinde yer alan gida maddelerinden;

Siyah ve yesil zeytin, regel ve pekmez fiyati KDV indiriminden daha cok artti. Tuz,
thlamur, ¢aydaki diigus ise %7'den az oldu.
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CIZELGE 3: TURK-IS Aclik Sinint Endeksi (2021=100)
Oca | Sub| Mar| Nis | May| Haz| Tem| Agu| Eyl | Eki | Kas| Ara

2021 100| 102.8| 104.9 108.1 108.8| 110.5| 112.5| 118.1| 118.3| 118.8| 123.2| 153.9
Endeks | 2022| 159.6| 170,98 ' ;

Bir Onceki Oca | Sub| Mar| Nis | May| Haz| Tem| Agu| Eyl | Eki | Kas| Ara
Gt T 276| 24| 298] 067] 1,54 179 501 0417 041 371| 2492

Oram % | 2022 3,71| 7,12

Vurgulamak gerekir ki aciklanan harcama tutan iicret seviyesi olmayip, haneye
girmesi gereken toplam gelirin karsihgidir. Ancak ne yazik ki, lilkemizde istihdama
katihm orani genel olarak ve ozellikle de kadinlarda son derece diisiiktir. Ucretli
calisanlarda haneye gelir saglayan kisi sayis1 agirhikh olarak bir kisi olmaktadir. Ele
gecen (cretin yetersiz oldugu durumlarda, elde edilen gelir birden fazla Kiginin gegimini

karsilayamamakta, kisi basina “insancagecim igin” yapilmasi gereken harcama tutan yetersiz
kalmaktadir.

Konfederasyonumuzca hesaplanan tutarlar iicret diizeyi olmayip haneye girmesi
gereken toplam gelir miktaridir. Ancak hanede galigan sayisinin sinirli vefakat

TURK-IS'in bu arastirmasi alaninda ilktir. Daha sonra bu alanda yapilan benzeri
calismalara da ornek olmustur/olmaktadir.

“Aclik ve Yoksulluk Sinin” galismasinda hesaplamaya temel alinan gida maddelerininfiyatlari,
Konfederasyonumuzca piyasadan, market ve semt pazarlan siirekli ve diizenli
dolasilarak dogrudan tespit edilmektedir. Benzeri yapilan calismalargibi, TUIK tarafindan
derlenen fiyat verileri kullanilmamakta, ancak gelismeleri dederlendirmek ve kiyaslama yapmak
icin sonradan izlenerek kiyaslama yapilmaktadir. Calisma bu niteligiyle bagimsizdir.

Konfederasyonumuz her ayin son haftasinda ve TUIK agiklamasindan yaklasik bir hafta dnce
hesaplama sonuglarini kamuoyuna agiklamaktadir ve bu yoéntyle, tiketicifiyatlarindaki artig
egilimini yansitan “oncii gosterge” nitelidini de tagimaktadir.

111 YENI BESLENME KALIBINA DAYALI FARKLILIKLAR 111
Aralik 2020 tarihinden itibaren Konfederasyonumuz biinyesinde olusturulan yeni galisma grubu
tarafindan Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Beslenmeve Diyetetik Bollimince

hazirlanan yeni ve giincel beslenme kalibi temel alinarak hesaplama yapild.

Asagidaki cizelgede bir onceki beslenme kalibi lzerinden yapilan hesaplama sonucu yer
almaktadir.



Cizelge 4: Dort Kisilik Ailenin Aglik ve Yoksulluk Siniri (TL/Ay)
(Onceki Beslenme Kalibi ile)
Ocak Subat Ocak Subat
2021 2021 2022 2022
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 728,28 754,04
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 604,78 620,75
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida 786,76 804,76
Harcamasl
4-6 Yas Grubu Cocuk Gida 532,06 548,34
Harcamasi
Aclik Siniri 2.651,88 2.718,89
Yoksulluk Siniri 8.638,02 8.856,32

Yeni beslenme kalibinda hane halkinin tek tek ve toplam almasi gereken kalori miktarive besin
trleri degismezken, dengeli ve saglikli beslenme igin tiiketilmesi gereken besinlerin agirliklari
‘veni kalip’ ile degisti.

Asagidaki cizelgelerde ve gizgede eski ve yeni beslenme kaliplari tizerinden bir yildirtakip edilen
harcama tutarlar ve fiyat artislarinin kiyaslamalari yer almaktadir:
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ACIKLAMALAR

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri esastir.
Yoksulluk, genel anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaglarini karsilayamama durumu olarak tanimlanmaktadr.
Yoksulluk siniri tutari, bir ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu ihtiyaglari karsilayabilmesi igin
yapmasi gereken harcama diizeyidir.

Tiirkiye’de bu konuda diizenli bir ¢alisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi gidermek
amactyla, Aralik 1987°dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamast tutarini ve buradan hareketle aghk
ve yoksulluk sinirini agiklamaktadir. !

Tiirkiye’de yoksulluk sinirt ve yoksullugun boyutlar ile ilgili ilk resmi ¢cahsma TUIK tarafindan 14 Nisan
2004 giinii agiklanan “2002 Yoksulluk Caligmasi™dir.

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir iicret almalari geregi agiktir. Ancak temel ihtiyaclarin
karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasini miimkiin kilacak iicretin hesabi nasil yapilacaktir?
[scinin yasam standardini siirdiirmesi ya da iyilestirmesi i¢in gerekli olan tutar ne kadar olmalidir? Kusgkusuz
bu ve benzeri sorularin cevabini vermek kolay degildir. Gerekli olacak tutarin hesabi, yasam standardi ve
tiiketim aliskanliklarina da bagli olarak kisiden kisiye, hatta iilkeden iilkeye farkliliklar gostermektedir.

is¢inin ailesiyle birlikte, insan onuruna yaragir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarini belirlemek
icin yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iliskin ihtiyaglarin belirlenmesidir. Dengeli
beslenebilmek igin, yetiskinlerin ihtiyag duyacagi kalori miktari ile ¢ocuklarin yaglarina gore gerekli olan
kalori miktarinin ne olmasi gerektigi hakkinda bilimsel aragtirmalar yapilmistir. Saghgin korunabilmesi igin
bu kalorileri saglayacak besin miktarlar1 yani sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlari konusunda
da belirlemelerde bulunulmustur. Bu kapsamda, farkli biiyiikliikteki aileler igin toplam besin ihtiyac
hesaplanabilmektedir.

TURK-IS’in bu ¢alismasinda, dort kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalibi temel
alinmaktadir. Anilan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii’nden saglanmistir. Giinliik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem yetiskin kisiler hem de geng
ve cocuk niifus dikkate alimaktadir. Buna gore yetiskin erkek i¢in 3500, yetiskin kadin i¢in 2300, 15-19 yas
grubundaki erkek gocuk igin 3200 ve 4-6 yas grubundaki gocuk igin 1600 kalorilik liste temel alinmigtir.

Calismada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta siit, yogurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagli tohumlar (sert kabuklu
yemisler), kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); liglincii grupta ekmek, makarna, piring, bulgur,
un, irmik, diger tahil unlari; dordiincii grupta taze meyve ve sebze; besinci grupta tereyadi, margarin,
aycicegi yagl, zeytinyagindan miitesekkil temel yaglar; diger besin grubunda ise seker, regel, marmelat, bal,
pekmez, tuz, baharat (kimyon, karabiber, pul biber, nane vb.), ¢ay, thlamur, salga yer almaktadir.

Arastirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaglari ile tutarli, yeterli ve dengeli beslenmesini saglamak
icin gerekli olan kalori sayis1 ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve miktari temel alinmaktadir. Ankara’da
calisanlarin yogun olarak aligveris yaptiklari market ve semt pazarlari ayda iki-ii¢ kez dolagilarak fiyatlar

12022 yilimin Ocak ayindan itibaren yeni ¢calisma grubu yeni beslenme kalib iizerinden arastirilarim siirdiirmektedir.
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derlenmekte ve yapilmasi gereken asgari diizeydeki gida harcamasi tutari hesaplanmaktadir.

“A¢hk Smir” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi igin bir ayda gida i¢in yapmasi
gereken asgari harcama tutarini tanimlamaktadir. Insan onuruna yarasir diizeyde yasam siirdiirebilmek igin
gereken harcama tutari, hig kusku yok ki, gida ile siirl degildir. Gida harcamasi yaninda giyim, konut,
ulagim ve diger ihtiyaglar igin gerekli tutarin da ayricahesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk sinir”
zorunlu ihtiyaglar icin yapilmasi gereken toplam harcama tutarmi ifade etmektedir.

Gida disindaki zorunlu harcamalarin tutarini ayrintili olarak ve tek tek hesaplamak igin kullanilabilecek
“peslenme kalibi” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- meveut degildir. Bu tutarm
hesaplanmasinda, genellikle aile biitgesi yontemi kullanilmaktadir. Ailelerin elde ettigi geliri ve temel
ihtiyaglari igin yaptiklari harcamalari gosteren ¢aligmalardan yararlanilarak bir hesaplama yapilabilmektedir.
Diger bir ifadeyle, ailelerin toplam harcamalari igindeki “gida” pay: temel alinarak gida dig1 harcamalara
ulasiimaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitgesine yonelik anket ¢alismasi yapilmaktadir. TUIK,
iilke genelinde yaptig1 anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve titketim harcamalarini bulmaktadur. TUIK’in
2003-2004 Hanehalk: Tiiketim Harcamalari Anketi’ne gére gida harcamalarinin toplam tiiketim harcamalari
icindeki pay1 yiizde 30,70 oranindadir.? Hesaplamalarda bu oran esas alinmaktadir.

TURK-IS ¢alismasi sonucu agiklanan yoksulluk simir tutar, iscinin eline gegmesi gereken iicret diizeyi
degildir. Bu degerlendirme eksik bir yaklagimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk smuri tutari, ailenin yapmasi
gereken insan onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye girmesi gereken toplam
gelirin alt sinirin1 ortaya koyan 6nemli bir gostergedir. Ancak gogu zaman, ticretli ¢aligan ailenin tek gelir
kaynagi oldugundan yoksulluk siniri tutart olmasi gereken ficret diizeyi olarak goriilmektedir.

TURK-I$’in bu ¢alismasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle meydana gelen
depisimi yansitan oranlari enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyath bir yaklagimi gerektirmektedir.

Yinelemek gerekir ki, bu calisma, tiiketici fiyatlari endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar gelirli ailelerin
elde ettigi gelirin yeterli ve dengeli beslenme i¢in gerekli harcamalari bile karsilayabilecek diizeyde olmadigs
agiktir. Aileler, diisiik diizeydeki geliriyle beslenme ve beslenme disi harcamalari karsilayabilmek igin gesitli
mallarin fiyatlarini da dikkate alarak tiiketim mallar arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir. CoBu
zaman fiyat yiiksek olan gida maddeleri yerine fiyati diisiik olan gida maddelerini segmektedir.

Bu durumda olan aileler, biiyiik bir olasilikla beslenme dig1 harcamalarinin (kira, ulagim, yakit, elektrik ve
benzerleri) bir kismini da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir. Sonugta, gelir diizeyinin

diisiik ve yetersiz olmasi, dar gelirli kisi ve ailelerin saghksiz ve dengesiz beslenme yapmasina yol
acmaktadir.

TURK-iS tarafindan hesaplanan aglik ve yoksulluk siniri tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki fark,
calisanlarin iginde bulundugu gegim sikintisinin boyutlarini ortaya koyan dnemli bir gosterge olmaktadir.

2 T{IK 2005 yili icin bu orani yiizde 28,3; 2006 yili igin ylizde 28,5; 2007 yili igin yiizde 28,4, 2008 yili igin ylizde 26,6; 2009 yil
icin yiizde 26,7; 2010 yili igin yiizde 27,1; 2011 yili igin ylizde 26,2 olarak hesaplamistir. 2012 yili igin bu oran yizde 25,1 ve
2013 igin yilizde23,5'dir. 2014 yili igin TUIK tarafindan hesaplanan gida ici harcama orani yiizde 22,7'dir ve 2015 ile 2016 yili
icin ayni kalmistir. 2017 yili igin bu oran yiizde 22,4 ve 2018 yili igin yiizde 22,5 olarak hesaplanmigtir. 2019 yili igin bu oran
yiizde (son (i¢ yihn ortalamasi olarak) ytzde 22,6'dir. 2020 yili igin bu orani TUIK yiikselterek (son iig yilin ortalamasi olarak)
yiizde 23,1 olarak hesaplamistir. 2021 igin bu oran degdigmemistir.
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